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Forever proizvodi za podrsku imunom sistemu, pruzaju mocénu zastitu sa korisnim
sastojcima tako da se mozete osecati najbolje. Zahvaljuju¢i svom harmonicnom
sastavu, doprinose pravilnom funkcionisanju imunog sistema i pomazu u jacanju
sposobnosti odbrane vaseg tela. Koristite ih pojedinacno ili kombinujte da bi jos
efikasnije podrzali zdravlje vaseg imunoloskog sistema.
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Ovaj proizvod nije namenjen dijagnostikovanju, leGenju ili prevenciji bilo koje bolesti.




Pocetak nove godine nudi mnogo mogucnosti za

sve nas. Neka 2024. bude tvoja godina! 7

Pre nego $to po¢nemo da pominjemo
neke misli o ovoj godini, osvrnimo se na
kraj proSle godine, jer su se u decembru
dogodile izuzetne stvari. S jedne strane,
nastavljen je trend ohrabrujucih rezultata
iz prethodnih meseci, a sa druge strane,
vecina madarskih i juznoslovenskih FBO
uspela je da se kvalifikuje za podsticaj
Leap to London. Ovo je sjajna vest,

a pored zasluzenih pohvala, mozda
najlepsi deo ove price je to Sto savrSeno
pokazuje koliko dobro programi pod-
sticaja naSe kompanije mogu da se
nadograduju jedni na druge.

A nova godina je vec tu i svima nam
pruza nove mogucénosti. lako svi
podsticaji ne podinju 1. januara, mozete

se kvalifikovati za nesto u Foreveru skoro
svakog meseca. Za isti rad, iste poene
— pored zasluzenog bonusa — nasa
kompanija vas viSestruko nagraduje, a
pored obaveznog napredovanja nivoa,
mozete se kvalifikovati za evropski
sastanak, nivo Eagle Manager,
Chairman’s Bonus i Global Rally u isto
vreme. Samo budite oprezni i gradite
jedno na drugo sve to $to Cinite radi
svog biznisa, svakog dana, kako biste
mogli da izvu¢ete maksimum.

Ipak, vratimo se na trenutak
fantasticnom rezultatu Leap to London.
Nova osoba, novi bodovi — to bi ukratko
bila tajna uspeha. Nije slu¢ajno sto je
ovo obavezan element skoro svih nasih

podsticaja, $to nas marketindki plan

Cini jedinstvenim. | kao $to nas

izvrsni direktor Gregg Maughan kaze,
»,akKo ste zadovoljni svojim rezultatima,
nemojte menjati ono sto radite svaki dan,
samo malo povecajte brzinu.“ Yes, You
Cannes Again!

Buducnost je vec pocela...

Srec¢na Nova godinal

Save CdCoi X (i’
dr Gabor Se¢ i dr Dora Se¢
direktori prodaje



KVALIFIKACIONA LISTA
LEAP TO LONDON

Avdija Ginera
Balov Karmela
Bazsika lldikd

V4 ' ' Bersic Olivera
‘ b & Bersié Fadil
Bihorac Violeta
Bozi¢ Juro
I N C E N T I v E & Kapetanovi¢-Bozi¢ Ismeta

Burus Marija & Burus Bosko

WI NTE R'24 Calusié Dubravka

Curlié¢ Gordana
PERIOD KVALIFIKACIJE: Dega Flutura
1. SEPTEMBAR - 30. NOVEMBAR 2023. Dr. Désa Nikolett
Dr. Kardosné Hosszu Erzsébet

& Dr. Kardos Lajos
Dr. Kiss Ferenc
& Dr. Nagy Ida
Dr Kontra Snezana
Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin
& Dr. Seres Endre
Elezi Enver
Farkasné Hamza Szindia
Ferencz Laszlo
Futaki lldiké
Hahn Adrienn
Halmi-Rusak Patricia
Hegediis Arpad
& Hegediisné Lukatsi Piroska
Heinbach Jozsef
& Dr. Nika Erzsébet
Hocanin Nerma
Hujber Petra
Hunka Georgina

Jaksi¢ Tijana

Jakupak Viadimir

& Jakupak Nevenka
Jashari Vliora
Kalman-Krasznai Cintia
Kardos Anikd

Kertész Krisztina
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Koreni¢ Manda & Koreni¢ Ecio
Kovacevi¢ Nada
Kurucz Endre
Kuzmanovié¢ Vesna

& Kuzmanovi¢ SiniSa
Lepojevi¢ Laura
Lomjanski Stevan

& Lomjanski Veronika
Majstorovié Katarina
Maleti¢ Jelena
Milenkovi¢ Milosav

& Milenkovi¢ Mileva
Morina Tatjana

Musi¢ Semira

Nagy lidiké
Obradovi¢ Anica
Ostojin Klaji¢ Dunja
Paizsné Turi Annamaria
& Paizs Roland
Pataki Szilvia

Peri¢ Jelena
Petkovi¢ Aleksandra
& Petkovi¢ Bogdan
Simac Danko

& Simac Lucija

Skara Marija

Staletovi¢ Danica
Stankovi¢ Milica
Stanojevi¢ Srdan

Stevi¢ Radenko

Stoji¢ Dragana

Suji¢ Milica

Szabdné Dr. Szant6é Renata
& Szabo Jozsef
Szolnoki Ménika
Ugrenovi¢ Olga
Viandné Hunka Ramoéna
Vuki¢ Sanja

ZuZa Andrijana

Zsiga Marta




JANUARSKI
PROGRAM
RRETANJA

PREPORUCUJE

Agnes Rlaj

Safir menadzer
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DUGUJETE SEBI DA POSTANETE OSOBA RARVA STE ODUVEK SANJALI DA BUDETE

Cela promena je poCela u maju 2021. kada smo se vratili sa
Tanerifa. Za tih pet meseci boravka tamo mi je postalo jasno da
zelim da promenim nesto u svom Zivotu. Ve¢ tada sam osetila

da me bole zglobovi, da ne mogu da tr¢im, ukocilo mi se rame.
Nisam mogla da verujem da ¢e od sada tako i ostati i da viSe necu
dozivljavati trenutak kada nista ne boli, da ¢e mi od sada kretanje biti
ograni¢eno. PlaSila sam se da ne¢u moci da pretréim pesacki ako
naide neki auto.

Prvo sam trazila fizioterapeuta. ZavrSila sam u rukama profesionalca,
vec dve godine se sastajemo na nedeljnom nivou. Na$ zajednicki
zadatak je bio da moje ligamente i prsljenove postavimo na svoja
mesta. Posto su mi se zbog mojih ramena, leva i desna strana tela
kretale potpuno asimetri¢no. Krenuli smo od korekcije pokreta, kako
bi i nervni sistem mogao skladno da funkcioni$e. Bila je to jedna
dugoro€na misija, tako da mi estetska promena nije bila u prvom
planu, nego stvaranje fiziCke kondicije. Znam da su mi onlajn posao i
sedenje karakterizovali poslednjih 10 godina. To je vodilo do toga da

Pocela sam da treniram 6. novembra 2022, a u januaru sledece
godine menadzeri su poceli da me prate. Ne samo da se moje telo
promenilo, vec je ceo moj zivot krenuo u novom pravcu. Trening
sa tegovima mi je vratio slobodu kretanja. Ne bole me kolena, jer ih

otkrila radost kretanja, a u ovom otkri¢u su ucestvovali i menadzeri.
Promena je duboka koliko i odnos izmedu mene i menadzera.

Mi nismo samo jedno telo, ve¢ duhovna i emotivna zajednica.
Regrutovali smo ljude koji ne samo da zZele da vezbaju ili da budu
na dijeti, ve¢ Zele da pripadaju zajednici i da dugoro¢no promene
svoje Zivote. Oformila se moja mala zajednica i zajedno smo
zapoceli program "body hacking". Ovde se ne radi samo o tome
da idemo da vezbamo, ve¢ da zajedno preoblikujemo nase Zivote.
Odli¢no smo zapoceli ovo, vec nas je viSe od 35 koji smo izgubili
viSe od 10 kilograma u ovom periodu. Neki izgube 20, neki 25, a
neki 30 kg. U promenu zivotnih navika sam usla kao ambasador, jer
u ovoj misiji ste kredibilni samo ako se kandidujete prvi i dokazete
da zdravlje nije pitanje godina, ve¢ odluka. Potrebno je vreme, ali
¢ovek moze da povrati svu slobodu kretanja, StaviSe, vezbanjem ¢e
se podmladiti. Ne treba se miriti sa bolom i €injenicom da telo ne
funkcioniSe kao pre. Sve zavisi samo od toga koliko €ovek Zeli da
zadrzi svoju sposobnost kretanja.

Pozivam sve da se usude da $to pre promene nacin zivota. Nacin
zivota koji sada Zivimo, bilo da radimo za stolom ili ne, ubice telo
ako se ne promenimo. Dok sam pravila prve korake, shvatila sam da
zdravlje nije samo cilj, ve¢ proces koji pokriva sve oblasti. Promena
nacina zivota ne oblikuje samo vase telo, ve¢ i vas Zivot. Fitnes

je slozena stvar. Ne mozete biti u formi ako nemate drustvene

veze, ako ne jedete pravilno ili ne vezbate. To sve mora da bude u
harmoniji. Ponovo mozete pronadi slobodu kretanja, ali najvaznije

je da mozete biti deo zajednice u kojoj svi podrzavaju jedni druge u
promeni nacina zivota.




ZAGREVANJE

TRX zagrevanje je izuzetno efikasno, jer je pogodno za zagrevanje vise miSiénih grupa istovremeno,
skraéujuéi vreme provedeno na zagrevanju i pomaze da se miSiéi i zglobovi podignu na temperaturu
potrebnu za trening, poveéavajuéi plastiénost miSi¢a, ¢ime se doprinosi efikasnosti treninga..

ZAGREVANJE STEPENICAMAILI
SAMOSTALNA RARDIO VEZBA

Ovo je moja omiljeno vreme. Volim da se
penjem uz stepenice. Iskljuéuje, daje energiju,
mrsavi se. Penjanje stepenicama obezbeduje
ravnomerno opterecenje za telo, koje se nuzno
moze menjati u zavisnosti od ciljeva i individu-
alne kondicije. Penjanje uz stepenice moze
pomo¢éi judima sa raznim bolovima, u zglo-
bovima. Vezba moze biti deo zagrevanja, kao
element poveéanja cirkulacije, ili ¢ak moze biti
samostalan trening, bilo variranjem razli¢itih
opsega otkucaja srca, bilo promenom trajanja i
intenziteta treninga.




BICEPS + VEZBA TRUPA

Prednost treninga sa TRX-om (guma TRX) je, izmedu ostalog, simultani trening viSe miSiénih grupa. Ovde
prikazana vezba, iako je u osnovi izolovana vezba za biceps, takode angazuje misi¢e trupa, zbog svojstava,
koja proizilaze iz prirode sprave za veZbanje, tako da korisnik mora stalno da se koriguje kako bi odrzao
ravnotezu.

VEZBA ZALEDA

Zgibovi su vezba koja uglavnom cilja na misice
leda. U vecini slu¢ajeva u ovoj vezbi se rade miSiéi
leda, misiéi ramena i misiéi izmedu lopatica. Osim
toga, u pokretu mogu da ucestvuju i bicepsi, poseb-
no ako je hvat ¢vrséi ili Siri, pa je dodatna pred-
nost privlacenja do grudnog kosa ta Sto aktivira i
nadlaktice. Ova vezba mozZe poboljsSati snagu i oblik
miSica leda, doprinoseéi ja¢anju celog gornjeg dela
tela.




RETTLEBELL

Vezbe sa kettlebelom su odli¢an izbor ako zelite da smrSate, postanete jaci ili miSiéaviji, ili ako ste samo
umorni od stalnog tréanja i plivanja i zelite da probate nesto novo. Njime moZete prvenstveno da trenirate
gornji deo tela, pa ga vredi raditi kao dodatak, zajedno sa drugim vrstama sporta. Medutim, pos§to pomera-
nje kettlebelom zahteva veoma dobru koordinaciju pokreta, ono takode pokreée misiée nogu. Tokom vezbe
cilj je ubrzanje. Mozda zvuéi jednostavno, ali nije, §to dokazuje i éinjenica da mi je trebao trener da nauéim
ispravan redosled pokreta.

VEZBA ZA BICEPS

SA FRANCUSKOM
SIPKOM

Trening bicepsa
moze imati posebno
spektakularne
rezultate i moze se
lako raditi, ¢ak i kod
kuée. Naravno, vazno
je dato izvedemo
profesionalno i
precizno, da ne
zurimo, da to ne
radimo impulsivno,
da pazimo na signale
naseg tela. Ako to
uradimo i budemo
dovoljno uporni, ne¢e
biti problema kada,
dode sezona proleéa i
majica.

Forever | Januar 2024 | 9




FLP360

TVOJ BIZNIS, -
TVOJ PUT

Uz pomo¢ FLP360 tvoj Forever biznis ti
moze biti uvek pri ruci!

Upravljajte svojim poslovanjem sa bilo
kog mesta i u bilo koje vreme. Sa FLP360,
mozete deliti sopstvene, prilagodene ciljne
stranice, pristupiti raznim izvestajima,
kreirati jedinstvene medijske linkove
na drustvenim mrezama, upravljati
svojim kontaktima i jo§ mnogo toga.







AGNES KLEINE SIPOS
menadzZer
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Nagé Forever posao gradimo 16 godina,
imamo poclovme partnere u nekoliko

zemalfja. Proizvodi su mi prvo privukli

paznju. Moj muz Miklog je pre cvega video
moguénost pasivnog prihoda, novca.
Miklo je roden u bivéem Sovjetskom
Savezv u madarskoj porodici, tako da mu
Je ruski drugi maternji jezik. Svof pocao i
poslove, ok i danas, uglavnom obavija. ca
partnerima koji govore rucki. Stoga, nasa
porodica éecto v meni vk{jucuje ruska il
ukrajinsha nacionalna jela. Zelela bib da
vam doéaram wjihov ukvs. Zaicta volim
da kuvam i éecto pravim nova. jelo. Trudim
ce da spremam Sto zdravije obroke, tako

da na nadem meniju ima. docta povréa.

Ruska supa od cvekle, koja se leti moze jesti

hladna, a zimi mlaka

SASTOJCI:
3-4 srednje naribane cvekle
‘: sitno iseckanog praziluka

5 rotkvica, iseckanih na male

komade

1 krompir, iseéen na kockice
1 vezica mirodije, ali je dobra
i suSena mirodija

so, biber po ukusu

2 kasike limunovog soka

3 tvrdo kuvana jaja, iseéena
na kockice

1 kasika pavlake

PRIPREMA:

Rrompir kuvati u malo posoljenoj
vodi dok ne omeksa. Kada je
krompir kuvan, dodati cveklu i
mirodiju, pa ih razblaZiti vodom.
KRuvati dok ne provri. Posle toga
dodati praziluk i rotkvice i jo§
jednom prokuvati. Veoma je vaZno
da se kuva samo dok ne provri,
kako bi povrée ostalo hrskavo. Na
dno tanjira se prvo stavlja tvrdo
kuvano jaje iseéeno na kockice,

i preko toga se preliva supa.
Servirati sa pavlakom.

oo O O O T e O O R
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Pileca prsa sa tikvicama i / j}

prilogom od heljde i povrca

SASTOJCI:

> kg pileéih prsa

2 tikvice

1 vezica mirodije, ali je dobra i suSena
mirodija

mala éasa pavlake

1 kasika pirinéanog brasna

Za prilog:
2 luk

1 &inija heljde

1 Saka kupusa ise¢enog na trake
¥ rendane Sargarepe

so, biber po ukusu

1 kasi¢ica muskatnog oraséiéa

PRIPREMA:

Luk iseckati i proprziti na malo ulja. Dodati
pileéa prsa iseckana na kockice, pa kuvati
dok ne omeksaju. Dodati rendane tikvice i
mirodiju. Ruvati dok ne omeksa. Preliti sa
pavlakom.

Priprema priloga:

Proprziti crni luk, dodati heljdu i naliti vode
toliko da prekrije heljdu. Dodati kupus,
Sargarepu, so, biber i muskatni oraséié, pa
poklopiti i kuvati dok ne omeksa.

N

Nasi omiljeni Forever proizvodi koje
redovno konzumiramo:

Rastvaramo kesicu CardioHealtha u
Forever Aloe Vera Gelu (naizmenicno
koristimo klasic¢ni i Berry gel) i uzimamo
Forever Active Pro-B kapsulu dijetetskog
suplementa sa tim napitkom na prazan
stomak. Gel moZe da harmonizuje nas
imuni sistem, a dodatak ishrani odrzava
crevnu floru u redu, a koenzim Q10 u
CardioHealth-u, zajedno sa vitaminima,
nam obezbeduje dnevnu energiju i
podrzava zdravlje srca. Zahvaljujuci
Forever proizvodima, mladi smo i zdravi i
sa preko 70 godina, puni energije.

¥

Forover
Active Pro-8

@9
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JOZEF HEINBACH I

DR ERZEBET NIKA

Sponzori: dr Marian Veres
& Ferenc Samolj

Gornja linija:

dr Katalin Seresne Pirkhofer & dr
Endre Seres, Agnes KriZo, JoZef
Sabo, Olivia Emilia Gajdo, Rolf
Ripp

Kao lekar, uvek sam bila malo protiv
lekova, ali uglavnom protiv antibiotika.
Mnoge kompanije dijetetskih
suplemenata su mi se obracale da

budem njihov predstavnik, ali sam Tada se radilo samo o proizvodima, proizvode, mogu primetiti

ih sve odbila. Plasila sam se da podrsci zdravlju kvalitetnim dijetetskim  kvalitativne promene u roku od
ako proizvod nije pouzdan, mogu suplementima. Na kraju krajeva, 3-6 meseci. S druge strane,
izgubiti kredibilitet ako ga preporu¢im zapo&eli smo posao kada je moj partner  uspeli smo da pokazemo
pacijentima, a on ne funkcionise. JoZef Heinbach odustao od svog drugima da mogu da steknu
Na konferenciji u Pragu, Setajuci na hortikulturnog inzenjeringa, jer su kupci  sledbenike davanjem primera
adventskom vasaru, ispri¢ala sam stalno ,zaboravljali“ da plate. Pladao je  upotrebe proizvoda i da to
svojoj buducoj sponzorki dr Marian zaposlene, a ono §to bi trebalo da bude moze uticati ne samo na
Veres$ kako sam uspela da postignem zarada, izostalo je u seriji. On je ranije sopstveni fizicki sklad, ve¢ i
uspeh sa vitaminskom terapijom u radio u drugom MLM biznisu, njegovo na njihov drustveni Zivot sa
rezidencijalnoj ustanovi za osobe sa iskustvo nam je dobro doslo i prionuli visestruko veéom stopom
invaliditetom, a onda je ona iskoristila smo poslu. Supervizori smo postaliza  uloZenog rada nego $to su do
priliku i spojila me je sa svojim 1 mesec, a menadzeri za 5 meseci. Moj  tog trenutka mogli da ostvare u
mentorom, dr Endreom Sere$, jer je u muz od tada podugava ovom metodom  svakodnevnom Zivotu.

e Meni videla fantaziju. svoje kolege. MLM posao takode nije

| time je poCeo divan zivot. Imala sam
46 godina i mislila sam da mi zivot ide
nizbrdo, ali su dogadaji u proteklih 19
godina to opovrgli. Za to vreme sam
dobila viSe postovanja nego tokom
cele moje medicinske karijere do tog
trenutka. Bili smo u viSe od 50 zemalja,
u Americi nekoliko puta, delom kao
gosti naSe kompanije, delom od
prihoda koje smo zaradili svojim radom.

U svakom slu€aju, mozemo biti uspesni
kroz konzumaciju proizvoda i njihovih
efekata, jer oni koji po¢nu da koriste




trivijalan posao. Moramo da ulozimo
srce i dusu u to. Zahteva vreme, trud

i visok stepen strpljenja, kao i svaki
posao koji se zasniva na ljudima i

bavi se ljudima. Posebno su vazni
istrajnost, samopouzdanje i snazna
Zelja da pobolj$amo svoj zivot. To je
timski rad. Podrzavamo snove jedni
drugih i, kao $to sam rekla, postajemo
jedni drugima savest. Svoje srce
dajemo onima kojima je to potrebnije,
a iskreno slavimo one koji su svoje
cilieve uspesno ostvarili. Uostalom,
svi dobijamo ova priznanja, videli
smo primer, i ponovi¢emo to i sa
nasim kolegama. Ovde se mehanizam
izgradnje onlajn poslovanja zaista
razvio tokom epidemije Covida. Jako
volim individualne razgovore, jer u

tom slucaju pred nas dolaze Zivotne
sudbine i borbe iz kojih mozemo da
ucimo i razvijamo se. Ipak, velika je
srec¢a Sto danas mozemo ponovo da se
sretnemo, idemo na dogadaje, fiziCki
zagrlimo kolege, damo jedni drugima
shagu i energiju.

Otprilike od trec¢e godine naseg FLP-a,
radili smo 60 nemenadzerskih poena
iz meseca u mesec, takode smo
nekoliko puta ispunili poziv Eagle.

Naporno radimo da bismo
dobili kvalifikaciju Chairman's
Bonus-a u Indiji po deveti put
2024. godine. Nas trenutni cilj
je da azuriramo tim i pokrenemo
novu liniju menadzera, kako bismo
se stabilno vratili u krug Senior Eagle
menadzera. Liderstvo je ogromno u
ovome. Prateci Rexovo razmisljanje,
s vremena na vreme, Gregg Maughan
i upravni odbor nam postavljaju takve
izazove da se obnavljanjem kruga
kupaca i kolega moze dobiti put i
doprinos troskovima putovanja. Ovim
nasa kompanija postize dve stvari:
"stari" saradnici su pod pozitivhim
pritiskom, jer niko ne zeli da propusti
Dan uspeha u Kanu ili Londonu. Pored
toga, mozete dobiti smestaj za dva
nocenja i pozivnicu za programe.
Jedva Cekam izazove u 2024!

Misija kompanije je da pomaze
drugima da odrze svoje zdravlje i da se
finansijski pobolj$aju, a nasa istrajnost
i ulozena energija ¢e se lepo isplatiti.
Ponosni smo na nasu najjacu liniju
menadzera, tim dr Judit Koloni¢&, koji

iz godine u godinu postizu najmanje
600 bodova, bez kojih bi nas uspeh
bio nestabilan. Svi gledamo u istom
pravcu.

Jedno od nasih najlepsih secanja na
Rexa Maughana, osnivaca, je da kada
je bio u Madarskoj, pozdravio nas je
povodom nase godisnje kvalifikacije
za Business Builder’s Club, jedna od
nasih traka se otvorila i otpala. Reks
je to primetio i priSao i pokusao da to
sastavi tako da se lepo vidi na ramenu
mog partnera. Ovim korakom dokazao
je da postoji osoba koja, ¢ak i kao
milijarder, vlasnik biznisa, moZe da

se ponasa kao jednostavna, ali sjajna
osoba. | ovo je bila samo jedna od
mnogih pri¢a o njemu koje su dosle do
nas.

Nasi najbolji potrosaci proizvoda
su nasi unuci. Oni oboZavaju Aloe
Vera Gel i vitamine. Mislim da je

ulazak u gradenje mreze bila
najbolja odluka u mom zivotu.
Na osnovu oc¢ekivanja, pocela
sam da vezbam, idem na
Casove spinning-a, proizvode
koristim sa celom porodicom,

a na osnovu naseg primera,
gomile ljudi nas prate u nadi da
¢e imati bolju fizicku kondiciju

i sigurniji ekonomski zivot. Nas
zadatak je da na osnovu naseg
uzora pomognemo hiljadama i
desetinama hiljada ljudi da ostanu
u formi i zive bolje. Bolje, kako
to danas ne mogu ni zamisliti. |
dan-danas se pitamo i za¢udeno
gledamo: ,,Da li ovo uopste
postoji? Da nije samo san?

Da, postoji, svima je dostupno.
Samo se usudite da i vi u to
poverujete!




2024 NOVE SMERNICE

0D SADA SVAKO MOZE DA SE KVALIFIKUJE
ZA CHAIRMAN’S BONUS.

KVALIFIKOVANI ZA CHAIRMAN’S BONUS
MORA DA OSTVARI MINIMUM 1000 GLOBALNIH BODOVA
DA BI KOMPANIJA POKRILA TROSKOVE PUTOVANJA
NA FOREVER GLOBAL RALLY.

n ONQ

KVALIFIKOVANI ZA CHAIRMAN’S BONUS
KOJI SU OSTVARILI MINIMUM 1000 BODOVA,
DOLAZE JEDAN DAN RANIJE NA GLOBAL RALLY
ZAJEDNO SA KVALIFIKOVANIMA KOJI IMAJU 1500 BODOVA.




50

SVI KVALIFIKOVANI ZA FGR
TREBA DA OSTVARE
MINIMUM 50 NOVIH BODOVA.

ONI KOJI SU SE PRVI PUT KVALIFIKOVALI

ZA FOREVER GLOBAL RALLY SA 1500 BODOVA ILI VISE,
MOGU DA PUTUJU JEDAN DAN RANIJE

DA BI SE SUSRELI SA CLANOVIMA GLT-a I IZVRSNIM TIMOM.

*Kompletnu Poslovnu politiku moZete pronaci na foreverliving.com veb
stranici ili preko datog QR koda.

PROMENE POSLOVNE POLITIKE

4

FOREVER"®




Romunikacija je mozda najvazniji

deo izgradnje biznisa. Nije svejedno -

bilo da radimo onlajn ili oflajn - kako
predstavljamo Forever moguénost, poruku
kompanije, Rexovu viziju. U nasoj najnovijoj
rubrici, poslovni saradnici ée nam pokazati
preko kojih osnovnih komunikacijskih
principa bi trebalo stupiti u kontakt sa
drugima, preporuditi im proizvode ili ih
upoznati sa biznisom.

Sistem, koji su za nas Rex i Gregg osmislili, a koji madarsko

- rukovodstvo divno prenosi, moze nam obezbediti izvanredan zivot.
Moze biti izvanredno ako smo ovde i napredujemo sa tim. Moze biti
. izvanredno ako prihvatimo i primenimo savete.

Veoma je vazno uzeti u obzir da svi gradimo zajedniéki brend

2 FOREVER, oni stvaraju sliku o0 nama, koju onda mozemo

personalizovati. Bilo da komuniciramo liéno ili onlajn 0 moguénostima
koje pruza Forever, uvek moramo uzeti u obzir pravnu pozadinu onoga
sto je dozvoljeno, a $ta nije. Vazno je da ne pokuSavate da prodate
bilo Sta tokom vasih razgovora. Budite veoma oprezni kada govorite o
proizvodima, govorite o aktivnim sastojcima i hranljivim materijama i
da, nemojte da lecite sa dodacima ishrani. Sami proizvodi su sjajni, ne
treba da iznosimo preterane tvrdnje o njima. Jo$ jedna veoma vazna
stvar je da nikada ne obecavate prihod. Ovo nije posao i ne treba
obecavati platu. Ovo je jedinstvena pri¢a zasnovana na reSenjima i
svako ko ulozi dovoljno vremena i energije moze da postigne ogromne
rezultate. %

Pojavljiva'hje na drustvenim mrezama je nasa internet odeca. Kada
razgavaramo ili razmenjujemo poruke sa nekim, mozemo biti sigurni
da cée prva stvar nakon razgovora biti klik na nase stranice.
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Prvi korak
Pogledajmo nase
stranice malo
drugim o¢ima. Da li
su kompaktne? Kakvog su kvaliteta? Koje slike i postovi su na njima?
Mislim da je veoma vazno i to Sto ¢e ljudi na njema traziti nas ,,Forever
Zivot“ i naSu proslost. PiS§imo o njima smelo i ponosno.,
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Treci korak |Sedite sa belim papirom i zapiSite koga Zelite da
vidite u'svojoj grupi, ko je vasa ciljna grupa, kome piSete i gde
mozete da pronadete te ljude.

Ne mozete pisati svima. Zamislite osobu kojoj je vas post upucen
kao jednu i u skladu sa tim oblikujte svoje pisanje. Ako piSete svima,
ne piSete nikome. Razmislite o sebi. Koji je bio vas ,,okidac*, Sta ste
trazili kada ste dosli?

poslu i na onlajn platformama. Mozete zamoliti
clanove vase grupe da zapisSu neke misli i slobodno
ih pokazite.

Algoritmi "vole" uredenost. Budite uporni i svrsishodni i u tome,

i dobicete rezultate. Ljudi vole da vide stvari i elemente koje se
ponavljaju. Bilo da se radi o boji, obliku, pozadini, odegi ili fontu koji

je vezan za vas.

Mozete sebi olaks$ati tako Sto ¢ete u jednom danu kreirati postove
za celu nedelju i blagovremeno ih postavljati na internet povrSine.
Imajte na umu da mozete biti prisutni na nekoliko drustvenih medija
istovremeno. Nadam se da ne odajem veliku tajnu ako kazem

da je svesni graditelj mreze prisutan i onlajn i oflajn. Svoj posao -
mozete vrlo dobro predstaviti kroz predavanja. Neka iz vas zrace

Dr ugi korak E entuzijazam, emocija i znanje koje Zelite da prenesete drugima
Slobodno postavljajte slike i iskustva  koristeci Forever. Kada stojite ispred drugih da biste preneli svoje

(ucestvovanje na dogadajima znanje, najvaznije je da budete spremni. Ciljajte da vasi onlajn
je takode odli¢na prilika za to), postovi ili predavanja imaju bar jednu sazetu poruku o kojoj ljudi
posto ljudi veé pretrazuju sajtove mogu da razmisljaju. Nadam se da ne moram ni da pricam o kvalitetu

drustvenih mreza, umesto (ili tokom)  fotografija i pravopisu.

gledanja televizije. Jednostavno - -

reéeno, postali smo veéernjifilmza ~ Vazno je da uvek imas u vidu da ti predstavljas Forever.

ljude. Bilo pre razgovora ili pisanja onlajn, cesto se pojavljuju misli :

»Sta da napisem, Sta da kazem?* ili ,,0h, ali §ta ée drugire¢i?“. I ne zaboravi: U igri si, ako te vide.

Uvek sam ovom pitanju prilazila na taj naéin da je ovaj posao lepa : : _ S5

igra koja, ako se shvati ozbiljno, ima izvanredne rezultate. §'/juba_vﬁa, = : e
Edit '

J\

- Forever |_JariU_é'r-’ 2024 19



Forever mogucénost moze doneti nesto

woeee wo

dodatno u svaciji zivot. Bilo da se radi o
fantastiénim putovanjima, prijateljstvima,
ljubavi, potpuno novom nacinu zivota

ili vrednostima - gradenje mreze sadrzi
bezbroj blaga za svakoga. U okviru nase
nove rubrike, nasi poslovni saradnici dele
sa Citaocima Sta su pronasli u Forever
svetu i Sta im je dala ova jedinstvena

poslovna forma.

ZOLT LEVELEKI
Soaring menadzer

1l

Celog zivota vukla me je Zelja kao
nevidljiva sila: Zeleo sam da letim, lako
kao ptice na nebu. Moja decja masta

bi dobila krila, i tada bi se skoro bacio

u ovu vazdudnu avanturu - naoruzan
kiSobranom, spreman da skoim sa
balkona na drugom spratu i poletim u
beskonac¢nost. Na sreéu, moji roditelji su
to na vreme primetili i spreéili ovaj moj
nepromisljen éin.

Medutim, san o letenju nije samo zelja, veé
i pitanje hrabrosti, finansijskih sredstava
i vremena. Za zaposlenog, veéinu
vremena ovo moze ostati samo san. A
kao preduzetnik, iako sam raspolagao
novecem, imao sam vrlo malo slobodnog
vremena. Upravo ta dilema me je dovela
do moguénosti Forever, iako se u po¢etku
nije ¢inilo tako. AmbalaZza u kojoj je stigla
prilika nije bila sloboda i ispunjenje
snova, veé¢ naporan rad, odbacivanje,
razocaranja, padoviiborbe.



Ali ¢itao sam izmedu redova i video
priliku, tako da mi je Forever zaista
pruzio stil Zivota o kojem sam sanjao.
Naucio sam da upravljam helikopterom,
tréao sam maraton, postao majstor
Kyokushin karatea i pilot paraglajdera.
Sve ovo zahteva mnogo slobodnog
vremena i noveca. Paraglajding, na primer,
koristi termiku (uzlazni, topli vazduh)
da ostane u vazduhu, ali ove vazdusne
struje ne mare za radno vreme, njima se
»,Svida“ 12-15 Gasova kada je veéina ljudi
na poslu.

S druge strane, paraglajding sa zadnjim
pogonom je najlepsi popodne, pre
zalaska sunca. Sa motorom na ledima
mogu da poletim sa bilo kog mesta gde
je to dozvoljeno. U takvim sluGajevima
imamm priliku da klizim samo nekoliko
metara iznad zemlje, divim se pejzazu,
zivotinjama, preletim polja i sa
sokolovima, se vinem u nebo. Ova vrsta
leta vas vodi na mesta na koja drugi ne
mogu da odu: do skrivenih jezera, zlatnih
Zitnih polja, uzletanja pored visokih
stena.

Ako razmislite o tome, vi, koji ne

letite, mozZete da vidite predeo samo
odozgo ako odete na vrh planine, a iako
je pogled neverovatan, vidite samo
odredeni deo pejzaza. Ako udete u avion,
kada napustite aerodrom veé ste na,

800 metara, odakle se ne vidi mnogo.
Medutim, motorizovani paraglajding nudi
potpuno novu perspektivu: leteéi polako,
nisko, moZete videti sve detalje i otkriti
svu lepotu.

Bez Forever moguénosti, sve ovo bi
ostao samo san. Bila je potrebna moja
odluénost, upornost i hrabrost, ali
Forever mi je dao vremena i novea da

to uradim. Hrabro postavite ciljeve i
ostvarite ih kako biste dve osobe ¢ije je
misljenje vazno u€inili ponosnim na vas.
Ove dve osobe ste vi sami: sa 8, odnosno
80-godiSnjeg SEBE!




¥ PROIZVOD MESECA ¥ PROIZVOD ME

#0645
Protecting Day Lotion

Zastitite svoju kozu od agresora iz okoline tako

za negu koze i SPF 20, sa prirodnim mineralom
cink oksidom, koji pomaze u spreCavanju ranih
znakova starenja.

60 ml

PREPORUKA EAGLE MENADZERA
MONIKE MADARI MARTOS:

®°

1ION

Ranije nisam pridavala veliki znacaj nezi koZe lica, ali od
kada zastupam Forever proizvode, oseé¢am da sam zaista
autenti¢na kada pokusam da isprobam sve proizvode.

Da ne pominjemo da uz kontinuiranu upotrebu proizvoda
doZivljavamo ogromnu promenu iznutra i spolja, i to je
bukvalno ispisano na nasim licima! Od kada se u liniji
proizvoda Targeted Skincare za negu koZe pojavio Pro-
tecting Day Lotion, postao je deo nase svakodnevice.

-
[~
o

., protecting
day lot

Od pilinga za lice preko duboke hidratantne kreme do 60 ml
kreme za podrucje oko ociju, ja sam oboZavatelj svih njih, FOREVER"

ali vrhunac je bio Protecting Day Lotion! Ovo kazem jer
je ovo poslednji korak u mom procesu nege lica. Odlican
prajmer, savrSena krema, koja ne samo da stiti nasu kozu
od Stetnih suncevih zraka zimi i leti, ve¢ pruza zastitu od
prasine, prljavstine i hladnoc¢e kao zastitni sloj voskal Za
mene, ljubav na prvi pogled!
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SECA ¥ PROIZVOD MESECA ¥ PROIZVOI

#5600

Forever Immune™ Gummy

Podrzite svoj imuni sistem ovom meSavinom
od 10 vitamina i cinka, ukljuCujuci vitamine B6,
C i D, koji doprinose normalnom funkcionisanju
imunog sistema. Sve ovo u slatkoj gumenoj
bomboni sa tropskim ukusom koja se zvace,
odli¢nog ukusa i prilagodena veganima.

60 gumenih bombona

i"'b a3 %P, L2
Wer 8% t"‘l"' ,' :‘:'
‘ "

1.'»" ¥ e "o

OREVER

FOREVER IMMUNE
GUMMY

WITH 10 viTAMINS &ND ZINC
Vf?ﬂ {ermxtf«
FOOD SUPPLEMENT

60 cummies
NET WEIGHT: 200 ¢

/|

PREPORUKA SENIOR MENADZERA
RENATE ZIDAI:

Pravo je gastronomsko iskustvo kada otvorite
kutiju i osetite miris svezih Forever Immune
Gummy. Sveza, vo¢na aroma pogada vase culo
mirisa i jedva ¢ekate da je probate. Cim je stavite
u usta, na pamet vam pada ukus svih tropskih
plodova. Mozete dugo da uzivate u prijatnom
voénom ukusu dok Zvacete. Njen lagan, mekan,
svilenkast izgled, vesela, letnja boja i tropski
ukus manga su izvanredno iskustvo. Forever
Immune Gummy je dodatak ishrani na biljnoj
bazi. Posebno ¢e biti omiljen onima koji viSe vole
tablete za zvakanje, jer ovaj proizvod ima gumenu
strukturu. Svojim prijatnim, svilenkastim ukusom
obezbeduje svakodnevnu imunolosku zastitu
kako dece, tako i odraslih. Veganska formula.
SadrZi 10 vrsta vitamina i cink.
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DR TEREZIA SAMU
Soaring menadzer

u svojoj koZi, ili je praznika ostavila
»trag“ na vama i ne zelite da ga nosite
dalje, ili ste malo nervozni, ili ste se
ve¢ suoCili sa promenom - sada je
najbolje vreme za pocetak. 2024. je
godina Olimpijade — Sta bi bilo ako
biste i vi bili olimpijac? Pobeda ¢e

se manifestovati u boljem osecéanju,
izgledu i povecanju nivoa energije. Ne
morate da izgledate kao neko drugi,
samo budite bolja verzija sebe. Kada
se suocite sa velikom promenom,
mnogo ¢e vam pomoci ako podelite
korake na manje delove. 4, 9 ili 15
dana se lako vidi, a dostizanje cilja
izgleda vec realnije. Ako tek pocinjete
da menjate svoj zivotni stil, onda je
DX4 program idealan za vas: 4 dana,
to je vrlo malo, dobijate brzo. Sustina
ovoga je novi po¢etak, obnova,
regeneracija. Kada bismo ovo poceli,
ako ne na pocetku nove godine?
Program se ionako preporucuje za

U novogodisnjoj noci poc¢injemo da malo budemo i depresivni, pa brzo promenu godisnjih doba, ali posto
dajemo velika obec¢anja sta ¢emo zaboravimo $ta smo sebi obedali i zimski solsticij pada na vreme
promeniti u novoj godini. Puni smo prestanemo i pre nego Sto smo poceli. priprema za Bozi¢, na$ fokus je vise
entuzijazma i verujemo da ¢emo u Zasto se to deSava? Mozda se veliki na tome. Pustili smo da se prilika malo
tom dobrom raspolozenju uciniti sve cilj €ini suviSe dalekim, a mi ga ne odlozi, ali sredinom januara nema

za promene. Onda se praznici zavrSe, razlazemo na manje celine koje bi nam izgovora da se ne fokusiramo na ova
pocinju kratki radni dani, nastupa omogucile da promenimo nacin Zivota. 4 gana.

neko sivilo, brzo se smrkava, mozda Ako se ne osecate sasvim prijatno POKRENITE SOPSTVENI
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VELNES PUTOVANJE SA DX4, sa
¢etvorodnevnim sistemom koji stvara
osecaj sitosti, pomaze vam da ostanete
hidrirani i optimizujete unos hranljivih
materija, i podrzava vase zdravlje
efikasnom kombinacijom proizvoda
dijetetskih suplemenata. Bez obzira

da li Zelite da uravnotezite svoje telo,
obuzdate Zelju ili se jednostavno
osecate zdravije, sve je moguce sa
DX4. Izgledajte bolje, osecajte se

bolje i budite svesniji svoje ishrane uz
pomoc¢ ovog vodica koji je jednostavan
za pracenje sa ispisanim hranljivim
obrocima i vezbama koje su u njemu
opisane, Cije osnove odreduju sedmicni
dijetetski suplementi. Svaki dan

je posvecéen drugoj temi: odludite,
definisite, istrazite i posvetite vreme
tome. Tokom C&etiri dana, program

vas vodi ka postepenom jacanju veze
tela i duha, kako bi se vase opste
zdravstveno stanje pobolj$alo. Kada
se pripremate za DX4, postoje neke
stvari koje treba da imate na umu

za uspeh. O njima mozete detaljno
procitati u knjizici i pripremiti se za njih.
To je dobar pocetak, jer je kratak, a
dobijate i sveobuhvatan vodi¢. Koristite
ga da svakodnevno obavljate zadatke:
postavite svoje ciljeve, posmatrajte
svoje telo i promene i belezite ih.
Odvojite vreme za meditaciju, vezbanje
i miran san (optimalno od 22:00 do
6:00), obratite paZnju na adekvatan
unos te€nosti. Uzimajte i dijetetske
suplemente prema programu. Prva 2
dana mozete uzimati suplemente, puno
tecnosti i Forever Plant Protein Shake,
koji mozete napraviti sa biljnim mlekom
ili vodom, ali ¢ete se i dalje osecati

FANAXAT, AVANAY,
ATEVRYAYAY
ATATAVANAN]

dobro. 3-4. dan mozete se iznenaditi
velikom porcijom salate za ruc¢ak, a
u knjizici ¢ete naci dobre recepte za
ovo kao i zdrave grickalice. U ovom
programu je dozvoljena samo hrana
bilinog porekla, koja je lako svarljiva i
pomaze da se vase telo dovede u bolju
formu. Pomaze vam da naucite da
obratite paznju na ono Sto jedete i da
toga budete svesni. Naravno, pazite
na promene i slavite svoje male
uspehe. UkljuCite lagano kretanje,
opustanje i meditaciju svaki dan,
kako program zahteva.
IZNENADICES SE KOLIKO
PROMENA MOZE DA DONESE 4.
DAN!

MoZda vam je ovo dovoljno da se
obnovite i regeneriSete. Ako i dalje
smatrate da bi bilo bolje da nastavite,

onda moze doci C9. Ako pocinjete
nakon DX4, ve¢ ste zavrsSili prva 2 dana
— te€nosti i suplementi — onda nastavite
od 3. dana.

Ako vam se dopao C9 i pocinjete

da menjate Zivotni stil i dalje pratite
knjizicu: izmerite se i zabelezite svoju
trenutnu teZinu.

Va$ meni za prva 2 dana bice gel,
dijetetski suplementi koje ¢ete dobijati
u dozama ujutru, podne i uvece, puno
teCnosti i Forever fiber, koji se mora
rastvoriti u vodi. Vec¢ tada uvedite
lagano kretanje, opustite se, meditirajte
i idite u krevet na vreme uvece.

Ultra Lite Shake od vanile ili Cokolade
sa biljnim mlekom je uklju€en od 3.
dana. Optimalno je ujutru i uvece, ali
ako va$ nacin zivota to ne dozvoljava,
mozete da popijete Sejk u podne, a
veCera moze da bude izmedu 400-600
kcal. U ovome ima povrca i proteina.

Kao prilog, povré¢e mozete pripremiti na
razne nacine, a mozete dodati i natur
meso. Tokom ovog perioda zaboravite
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na hleb, pirina¢, krompir, kukuruz

i razne grickalice. Ako i dalje zelite
nesto da jedete, dobro je povrce:
Sargarepa, keleraba, stabljike celera
itd. Veb stranica www.foreverfit15.
com pruza pomoc pri redovnom
vezbanju. Ovde Cete pronadi vezbe
koje se mogu raditi kod kuce na
pocetnom, srednjem i naprednom
nivou. To moze biti i kardio trening,
biciklizam, nordijsko hodanje, tréanje
ili brzo hodanje. Vazno je da ukljucite
pokret u svoj svakodnevni zivot.
Izaberite oblik vezbanja koji volite

da radite, jer Ce to ostati deo vase
svakodnevice.

AKO POSLE 9 DANA OSECATE
POTREBU DA NASTAVITE, ONDA
JE NA REDU F15.
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Ovaj program sadrzi iste dijetetske
suplemente kao i C9, samo su oni
dovoljni za 15 dana. Razlika je u tome
Sto u ovom trenutku mozete svoj Sejk
zaciniti nekim vo¢em — uglavnom
preporucujem crvene bobice, jer
njihov sadrzaj kalorija nije znacajan,
ali su za nas izuzetno korisne zbog

visokog sadrzaja flavonoida.

Mogu preporuciti zamrznute borovnice
u ovo doba zimi, jer imaju sitno seme

i sadrze divlje borovnice. Energetski
sadrzaj glavnog obroka moze se malo
povecati, posebno u danima kada

je trening tezi. Ovaj program mozete
ponavljati dok ne postignete svoj cil;.

POSLE BILO KOJEG PROGRAMA
MOZETE NASTAVITI SA VITAL5
Ovaj paket nudi pet Forever proizvoda
koji zajedno mogu doprineti boljem
kvalitetu Zivota obezbedujuéi kljucne
hranljive materije koje igraju vaznu
ulogu u izgledu i pomazu da se
osecate bolje. Cirkulaciju podrzavaju
EPA i DHA u Forever Arctic Sea,

Sto moze doprineti pravilnom
funkcionisanju srca. Argi+ takode
sadrzi L-arginin, antioksidante,
vitamine B12 i B6 i folnu kiselinu, koji
mogu doprineti smanjenju umora i
iscrpljenosti. Visoko bioraspolozivi
Forever Daily sa 55 komponenti
pomaze u apsorpciji vitamina,
minerala i biljnih hranljivih materija.

Od 60-ih godina za sve bolesti
se okrivljuju masti, navikli smo da
kuvamo na ulju, a time je povecan i



unos ugljenih hidrata. Posledica ovoga
je svetska ,epidemija gojaznosti”. Dr
Dwight Lundell, kardiotorakalni hirurg iz
Feniksa, otvoreno govori o opasnostima
ishrane sa niskim sadrzajem masti u
svojoj knjizi iz 2009. ,,Procena velike

lazi o holesterolu”. Kaze da nema nista
loSe u zivotinjskim mastima. Problem

je mnogo preradenih ugljenih hidrata
(Secer, brasno) i biljnih ulja bogatih
omega-6 (soja, kukuruz, suncokret),

jer omega-6 stvara upalne procese.

A zapaljenje zadrzava holesterol, Sto
uzrokuje suzavanje arterija. ,Hrana

za koju zdravstveni organi tvrde da je
korisna, u stvari je odgovorna za loSe
zdravlje.”

Za to vreme naucili ste da pazite na
ishranu: smanjujete unos ugljenih
hidrata, konzumirate ekstra devi¢ansko
maslinovo ulje, ne kuvate sa biljnim
uljem (takode proizvodi trans masti,
koje dovode do upalnih procesa i
bolesti), umesto toga koristite pacju,
mangali¢inu i kokosovu mast, jer u
zasi¢enim mastima nece biti trans
masti. Ukljucili ste vezbu i opustanje u
svoju dnevnu rutinu.

éésnio
NASTAVITE TAKO! |
POBEDILI STE |
NA TAKMIGENJU
ZA SVOJE
ZDRAVLJE! §§



Tokom putovanja koje Forever poslovni sa-
radnici produ zahvaljujuéi Forever prilici,
svako napiSe svoju jednstvenu i neponov-
ljivu priéu. Sve Forever pri¢e imaju jednu
zajedni¢ku tacku - promenu. Promena u
Zivotnom stilu, naéinu razmisljanja, u okol-
nostima zivota. Cilj naSeg najnovijeg pro-
jekta, élanka i intervjua, jeste da potraZimo
Sto vise poslovnih saradnika, da upoznamo
njihove pri¢e i podelimo ih sa zaintereso-
vanima stavljajuéi u centar zasto, tacke
preokreta i osvrt na proslost i buduénost.

#CHANGEYOURMIND
#CHANGEYOURWORLD

ROZA ILDIKO HAJDU
Senior menadzer

Kao devoj€ica, Cesto sam zamisljala divan zivot: porodica sa
troje dece, prelep dom, mnogo zajedni¢kih dozivljaja i naravno
finansijski prosperitet. Kada sam birala profesiju, nekako mi
nije palo na pamet da uciteljska plata neée biti dovoljna za moj
»,Zivot iz snova“. Kao nedavno diplomirana, instinktivno sam
trazila neSto drugo pored posla, Sto bi predstavljalo veti izazov
iveéu moguénost. PoSto smo tada u Madarskoj prolazili kroz
zadnje godine pred promenu reZima, moje moguénosti su bile
priliéno ograniéene. U zemlji nije bilo kompanija sa network
marketingom. Ipak, znala sam da je ispred mene drugagiji

put nego da trpim naéin zivota koji je sistem tada nudio. U to
vreme za rad u inostranstvu bila je neophodna ozbiljna mreza
kontakata i posebne dozvole. Moja upornost se isplatila i uspela
sam da, potpiSem zvaniéan ugovor sa madarskim vrticem

u Austriji na godinu i po dana. Pored poznavanja jezika,

ovaj period mi je dao mnogo dragocenog iskustva. Pornogao

mi je da prepoznam svoje vrline i da nauéim da preuzmem
odgovornost.

Po povratku kuéi ponovo sam se zaposlila i tada smo roditelji
ija krenuli u tradicionalni posao. Ubrzo je stigla i porodica
kakvu sam sanjala i nas zivot se lepo izgradio. U tom
periodu sam prvi put preko prijatelja upoznala Foreverove
proizvode. U pocetku smo isprobali samo nekoliko osnovnih
proizvoda, ali naSe iskustvo nam je pomoglo da shvatimo

da je ova linija proizvoda svima potrebna. Seéam se da sam
osecala ozbiljnu odgovornost kao majka da priéam drugima
o efektima Foreverovih proizvoda, ali u to vreme nisam bila
zainteresovana za izgradnju biznisa.
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‘ ZIVOT NAM CESTO
POMAZE DA DONESEMO
ISPRAVNE ODLUKE NA
NEOCGEKIVANE NA(:lNE.‘ ‘

Zivot nam &esto poma#e da donesemo ispravne odluke na
neocekivane nagine. Tadasnji uspeSan biznis mog muza se
zavrsio i odjednom smo se nasli u teskoj finansijskoj situaciji.
Tada sam prvi put pomislila na moguénost poslovanja
Forever, o kojoj do tada nisam razmiSljala. Medutim, na prvom
poslovnom dogadaju osetila sam da je to moj put i da ée to
biti reSenje za izgradnju nase buduénosti. Mogla sam da se
vratim na posao, ali nisam mogla da zamislim da se nas zivot
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bori sa stalnim nedostatkom vremena i novca.
Zacarani krug koji ide sa stalnim poslom nije
mi bilo privla¢no. Svidela mi se ¢injenica da u
Foreveru mogu da radim slobodno, da gradim
tim i da imam vremena za vazne stvari.

Uvek sam volela da sam u pokretu. Sjajan je
osecaj kada znate da ste dali sve da dan bude
uspesan. Sa ovakvim stavom i ciljem u mom
sreu, a to je bio stil Zivota ,,slobodne mame*,
brzo sam postala uspesna. Tada sam znala da
sam doS§la u Forever za ceo zivot. Ovog meseca
obelezavam 21. godinu poslovanja. Tokom
ovih godina dobili stno mnogo nezaboravnih
iskustava, priznanja, nagradnih putovanja i
vrednih prijateljstava. Nasi poslovni prihodi
dali su nam predvidljivu sigurnost. Znam da
bih mogla biti uspesna i u drugim oblastima,
ali u liénom razvoju bez gradenja mreze ne
bih bila ovde gde jesam. Postati lider nije lako,
ali se jako isplati, jer na¢in razmisljanja koji
steknemo kao lideri ée nam kasnije olakSati
zivot.

Moja vizija je da zajedno radimo na stvaranju
skladnog nagéina zivota za §to viSe porodica.
Znam da ¢e u godinama koje dolaze sve viSe
Jjudi razumeti priliku koju kroz gradenje

mreZe moze da pruzi Forever preduzetnidtvo. ‘ SVAKOG DANA SA ZAHVALNOQCU

Mnogi ljudi zele da pripadaju pravoj zajednici

punoj ljubavi, uspesnom timu, jer im to daje RAZMIgLJAM 0 NAgEM OSNIVA(;U,
emocionalnu sigurnost: o¢uvanje zdravlja, REXU M AUGH ANU, KO JI JE

fit izgled i kvalitetna ishrana postaju sve

vaZniji, kao i finansijska stabilnost, &to utide i OSMISLIO | STVORIO OVU DIVNU
na njihovo mentalno zdravlje. Ova moguénost

pruza odliéno reSenje za unapredenje svih POSLOVNU PR"-IKU ZA SVET-

oblasti zivota, za izgradnju istinski sreénog
zivota. Sreéna sam §to radim kako bih svojim
primerom mogla da pruZim podrsku Zenama,
i majkama koje su spremne da preduzmu
akciju da promene svoj zivot.

ste postigli barem nivo
ervizora i ako biste rado
~ sanama podelili svoju Forever-
" priéu u vidu intervjua ili
clanka, javite nam se na e-mail
adresu s vasSim imenom i
kodnim brojem i kratkim
opisom vase price.
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,Ono Sto zaista izdvaja Forever je nasa
duboka strast za kvalitetnijim Zivotom
ljudi”

Rex Maughan

Izvanredne vrednosti danasdnjeg sveta su ose€aj pripad-
nosti negde i kvalitetni odnosi. Sve poéinje sa pover-
enjem. Izgradnja mosta poverenja je izuzetno vazna u
izgradnji i odrzavanju nasih odnosa, a to je bas tako u
zajednici Fo-rever. I zato moZemo reéi da je nas posao,
mrezni marke-ting, poslovni model zasnovan na licnim
odnosima. Za to vam je potrebno da pomazete sjajnim
Jjudima, gradite tim, zajednicu i sve to ne radite sami,
veé uz pomoé svoje gornje linije i podrsku vaseg spon-
zora. Ova podrSka vam daje snagu koju mozZete preneti
dalje. Fantasti¢no u ovom poslu je to Sto na poéetku ne
morate nista sami: mozete raditi u sistemu, sistem vam
je na raspolaganju. Potporna snaga zajednice i va§ liéni
razvoj utiGu na vase okruzenje. Mozete iskoristiti sve
svoje prednosti u ovom poslu. Kada se vaSa unutrasnja
motivacija razvije i snazno verujete da ,ija to mogu“,
tada dolazite do tacke u kojoj gradite zajednicu, tim,
kojem prenosite baklju! Oni ée biti vaSa donja linija.

GABRIELA DENES

menadzer RECI "DA" SEBI!

Ne zaboravi, nikad nisi sam!

Korisnik: Osoba koja kupuje proizvode FLP preko ovlastenih prodavaca a joS uvek se nije prijavila za status povlastenog korisnika
sklapajuci saradnicki ugovor.

Gornja sponzorska linija: Saradnici u viSoj sponzorskoj liniji novog poslovnog saradnika.

Sponzor: Poslovni saradnik koji dovede i pod svoje ime upiSe novog saradnika.

Kompletnu Medunarodnu poslovnu politiku i Eticki kodeks mozete pogledati na foreverliving.com stranici!



DR ADRIEN RORONAJ
Senior menadzer

Da li si ikada osetio da Zeli§ nesto da promenis, jer si stao i
ne napredujes u svom poslu kako si planirao? Da li si ikada
imao osedaj da se tvoj posao ne razvija, da ti se mozda
smanjuje vrednost bodova, smanjuje se tvoj tim, a smanjuje
ti se i bonus? Ako je tvoj odgovor na bilo koje od ovih pitanja
potvrdan, znaj da nisi sam.

KaZu da su promene stalne. Ako se menjamo, hajde da se
menjamo zajedno. ,Umetnost ustajanja” se sastoji u tome
da kada smo dole (a u zivotu uvek ima takvih perioda),
kada stvari ne napreduju, onda mozZemo da se vratimo ,u
poziciju” to je pre moguée. Za to imamo mnogo alata na
raspolaganju, od kojih sam neke predstavila u ovom ¢lanku.

STA MOZE DOVESTI DO ZAUSTAVLJANJA?
Postoji samo jedan pravi razlog, a to je ako nemas CILJ ili
tvoiji ciljevi nisu dovoljno veliki da te motivisu da strastveno
ides$ napred, bez obzira na tvoje trenutne okolnosti. Znam da
je to velika izjava, ali ovo piSem na osnovu 18 godina li¢nog
iskustva. Osim toga, sigurno si nekad osetio da si umoran
(znas$, ako si umoran, nisi u skladu sa svojim ciljevima),

ili nisi fokusiran na posao, ili si ,odlutao”. U stvari, tvoje
okolnosti se mogu promeniti, naizgled ¢ak i nepovoljne
(pisem ovo, jer ocigledno verujem da je svaka teskoca
jedna nova prilika ako postoji cilj ,vredan toga®, ali Cesto
ispoljavamo strah (npr. od razo¢arenja) i neizvesnost tipa:
da li sam sposoban za to, da li sam dovoljno dobar. Da li ti je
poznat ovaj nacin razmisljanja?

Svakako bi mogao da navedes jo§ mnogo drugih stvari koje
bi mogle da budu razlog tvog odugovlacenja, medutim,
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U svim oblastima Zivota ponekad moZemo
doziveti neuspehe, uspone i padove -
dogadaje koji nas sprec¢avaju da postignemo
svoj konaéni cilj i krenemo napred. Nista
drugacije nije ni u oblasti poslovne
izgradnje. U nasem potpuno novom ¢lanku,
nasi poslovni saradnici dele svoje savete

i isprobane savete u slu¢aju da vam je
potrebno rukovanje da biste se vratili na
pravi put. Back to Business - hajde da
dobijemo jos jedan polet!

hajde da se fokusiramo na to kako moze$ da dobijes$ novi
polet i da se vrati§ svom poslu. Podeli¢u sa tobom prakti¢ne
korake koje sam koristila u proS§losti, a iz iskustva znam da
funkcionisu. Pre nego $to promenis bilo §ta u svojoj strategiji
izgradnje poslovanja i svojoj ,tehnici’, najvaznije je da ojacas
sebe i svoje samopouzdanje.
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V' Uzmi parée belog papira, napici STA 3elié na vrhu, a
. icpod toga wapiéi ZASTO to selié! § druge ctrane napisi
kako 1i tvoj Forever biznic mose pomoci u tome!

© V' Razmisli i opisi zadto ti se svida Forever biznis, zadto si
: ovde?

/ Fokusiraj ce na. cvoje prednosti: zapisuj ik iznova i iznova.
. Odluéi kofa. je tvoja. poruka, tvoja ctract i kome Zeli¢ da je
. preneses. Pronadi cvoj glas!

V' Zapisi svoje najlepSe, najradosnije, najuspecnije poclovne
trenutke, ceti se njih i ceti se kako si ce tada ocecao. Zapisi
i to.

: V Meditiraj svaki dan, budi wprisutan” &to je vide mogude.

© V Vodi duevnit, zapisuj svaki dan zasto si zahvalan, dobre

. ctvari, cvoje Zelfe. Bilo $ta, ukljuéujuci bilo ta zbog éega se
ocecas lode, Sto te povreduje itd. Razgovaraj sam sa. sobom
na stranicama svecke i redenja. ce doci.

 Vezbay svaki dan, jedi zdrava hranv, pif puno aloe vere.

.V Tesi ka dobrim osecanjima i harmonifi.

©  Konsultyf se ca svojim aktivnim i dinamicnim mentorima i
visim nivoom. Potrai drustvo uspesnih, poletnit i poclovnib

caradnika i lidera ponib entvzijozma. u Forever cvetv, budi
im Sto je moguce blize.

 Pogeti sve dogadaje, uéectvuj v onfajn predavanjima

u organizaciji Forever centra i tvog tima. Sluéaj avdio
materijale, materijale centralnih treninga, prati zvaniéne
stranice i kanale Forevera, ponovo Gitaf sjajune bilfene od
poslednjib nekoliko mececi, Gitaj Forever Magazine Sto je
éesce moguce.

/' Formiraj nove navike, a stare koje fe ne podriavaju
ostavi na putv ka vasim cifjevima (preporvka knjige:

Atomske navike).

V' Kreiraj copstveni sistem rada, planiraj svoje dane,
nedefje | godinu. Smanjuje fructraciju i stres u velikoj meri
ako znal Sta ced i kada da uradié. (Fleksibilno, naravno,

dopustajuci moguénost promene.)
V' Razgovaray sa Sto je moguce vice fjudi, gradi odnose,

cklapaj prijatelfstva, oceti da ima muogo fjudi oko febe i na

mre2i { van mreze.

v Radi v kontinvitetv, ma koliko veliki bili tvoji koraci’.
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MANAGER

Nisada Bruncevic¢ Ivana Livojevié
sponzor: Anica Obradovi¢ sponzor: Silvija Brkovi¢
Kada te Zivet vuie dole, moraé da znaé da se i wPostoji camo jedna vesta vspeha:
ctrela vuce na dole do. bi se vinvla visoko.” da Zivié Zivet onako kako Zelié.”

Annamaria Paizne Turi & Roland Paiz Amila Sahman Branka Zuzié

sponzor: Robert Varga sponzor: Marina Nidzovi¢ sponzor: Karmela Balov
nZnamo da. mozemo bezbedno da se oslonime wlzaberi dobar, pozifivan stav wlNikad we odustajl”
na merdevine vz Foreverov 2id, jer dobijamo da bi stvorio vepeh u cvom Zivotv.”

maksimalnu podréku | moguénosti za razvey.”
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SUCCESS

IS MADE HERE

4 SUPERVISOR

ASSISTANT MANAGER

Sara Ari¢ Mikolcevic
Fisnike Avdija

Sasa Benié¢

Boros Georgina
Bozsak Angéla
Ivana Bunjevacki
Mirzo Coli¢

Sanja Crnicki

Maja Despotovié
lvana Dzodi¢

Elda Pepa

Fazekas Timea
Gyalog Zsolt

Marija Hajdi¢

Hajdu Judit
Hinervadli Krisztina
Hunka Georgina
Hunka Janos Zsoltné
Aleksandra Ivkovi¢
Jalovecz Judit
Kerekes Edina
Ismet Krupicé

Jelena Kuzmanovié
Marijana Leki¢ Parenta
Stella Levak

Lukacs Etelka Anett
Marija Manojlovi¢
Kristina Marinkovié
Neda Milasinovié
Snezana Milkovski
Jovana Nikoli¢

Sladana Nikolié

Mirjana Petronié

Pukli Péter

Svetlana Radosav Vijoglavin
Rajczi Tamas

Evgen Sostarié

Mileta Stanié

Nikola Stanojevi¢

Jovana Stanojevi¢-Balta
Sara Stefanovié

Lidija Stojadinovi¢

Mirjana Teofilovi¢

Ljiljana Vasiljevski

Svetlana Veljkovi¢ Dordevié
Branka Veselinovi¢

Viandné Hunka Raména
Jelena Vukovié

FOREVER DRIVE

Dr. Németh Endre & Lukacsi Agnes

Jovana Mircetié

Dunja Ostojin Klaji¢

Halmi Istvan & Halminé Mikola Rita

Ninoslav Deni¢
sponzor: Dr Snezana Kontra

Nerma Hocanin
szponzor: Nisada Bruncevic¢

Hunka Janos Zsolt
sponzori: Paizsné Turi Annamaria

& Paizs Roland

Jelena Maleti¢
sponzor: Dragana Stoji¢

Jovana Stanojlovié¢
sponzor: Vesna Zdravkovi¢
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SUCCESS

IS MADE HERE

100+CC 60+CC

NOVEMBAR 2023. NOVEMBAR 2023. NOVEMBAR 2023.
Jelena Perié Anica Obradovi¢ Jovana Mirceti¢
Aleksandra Petkovié Dunja Ostojin Klaji¢ Lucano Iskra & Rinalda Iskra
& Bogdan Petkovié Varga Rébe.rt y Ljiliana Mati¢
Laura Leppjewc Aleksandra Vujovi¢
Hegediis Arpad Karmela Balov
& Hegediisné Lukatsi Piroska Futaki lldiké
Vesna Zdravkovi¢ Dragana Stoji¢
Ginera Avdija Kalman-Krasznai Cintia

Krizs6 Agnes

Paizsné Turi Annamaria & Paizs Roland
Heinbach Jozsef & Dr. Nika Erzsébet
Lapicz Tibor

Silvija Brkovi¢

Nisada Bruncevi¢

Zsiga Marta

Nikola Novakovi¢

Danko Simac & Lucija Simac

Hahn Adrienn

Katarina Majstorovi¢

Klaj Agnes

Stjepan Belosa & Snjezana Belosa
Bojana Camaj

Vladimir Jakupak & Nevenka Jakupak
Stevan Lomjanski & Veronika Lomjanski
Ferencz Laszl6

Selma Burgi¢

Manda Koreni¢ & Ecio Koreni¢
Halmi-Rusak Patricia

Nikolija Jov¢i¢

Vesna Kuzmanovi¢ & SiniSa Kuzmanovic¢
Dr Snezana Kontra

Aleksandra Andeli¢

Branislav Andri¢

Szaboéné Dr. Szanté Renata & Szabd Jozsef
Dr. Seresné Dr. Pirkhoffer Katalin

& Dr. Seres Endre

Rada Milanovi¢

Dunja Milicevi¢

Majoros Eva

Y Ivana Stani¢
EC i H L Jelena Maleti¢
} () l‘\ | VRN AN Marija Grubié

Marija Burus & Bosko Burus
Tomislav Brumec & Andreja Brumec
Utasi Istvan
) ; Magyari-Martos Ménika
T 4T Ivana Livojevié

S v Dr. Désa Nikolett
Hunka Janos Zsolt

Radenko Stevi¢
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MyBrand - gradenje li¢ne marke.

Najveéi izazov u drustvenim medijima. Sa
kakvim metodama, alatima, i principima
mogu da pokaZem svoju li¢nost da me
primete oni kojima $aljem poruku? U
novom ¢lanku naseg ¢asopisa ideje i
savete ¢e nam dati oni koji su veé ostvarili
izvanredne uspehe u Forever biznisu.

ROBERT VARGA
Dijamant-Safir menadZer

,BRAND” = engleska re¢ koja znaci: slika ili zastitni znak.
Ovo ukljucuje: kvalitet proizvoda ili usluge, sliku, slogan ili
logo osobe ili proizvodaca. A sva osec¢anja koja dobijamo
kada Cujemo ime ili vidimo sliku mogu biti stvarne ili
zamisljene asocijacije. (Asocijacija je rec latinskog porekla,
Sto znaci povezivanje, tokom koje povezujemo slike, misli,
podsticaje i reci jedne sa drugima.) Zbir svega toga povecava
vrednost brenda.

Moj "brend", ako mogu tako da kazem, je JEDNOSTAVNOST!
Ponekad komuniciram tako jednostavno da se skoro ose-
¢am kao da mnogim ljudima izgledam kao idiot, ali RADI!
Jednostavnost se moze kopirati i imitirati, ali savrSenstvo i
profesionalnost ne! Hajde da vidimo.

1. Verujem da SVAKA OSOBA, u vecoj ili manjoj meri, ima
snove, zelje i cilieve. Trazimo one koji ovo imaju i koji su voljni
da rade za njih. Kao $to je Paizs Roland Tatabanian, koji je
posle 10 godina sa 1-1,5 ukupnih bodova mesec¢no, nakon
donete odluke postao menadzer za 2 meseca u jesen 2023.

2. Gradimo mrezu kupaca i potrosaca ljudi. Nasa ,.ciljna
publika“ su svi ljudi koji Zele da Zive zdravije i/ili zarade vise
novca zdravijom ishranom. To jest, svi koji diSu. Dakle,
trazimo ljude koji imaju ciljeve i traze sredstva da ih ostvare.



NE PRODAJEMO,
NEGO KUPUJEMO...!

3. Kako izgraditi ovaj posao? Pa, prijatelji moji, bez
omalovazavanija svojih postignutih uspeha i rezultata,
izgradnja Forever biznisa nije "nuklearna fizika". Tokom
proteklih 26 godina, video sam mnogo razlicitih tipova
ljudi koji postaju menadzeri sa mnogo razlicitih ,,metoda“
i ,sistema“. Ja to samo pazljivo opisujem — nemojte
izvlaCiti dalekosezne zakljucke iz ovoga — ali ja sam, na
primer, postao direktor za skoro dva meseca bez drzanja
prezentacija proizvoda ili marketinSkog plana, ali sam
kontaktirao ljude SVAKODNEVNO, REDOVNO i pozivao
sam ih na prezentacije i predstavljanje marketinskog
plana odrzavanih u sedistu kompanije. Nisam to radio ,,po
pravilima“, ve¢ sam to RADIO, pa je posao uspeo.

weghar @

4. ,Kako nastaviti sa sastankom* (razgovor posle
poslovne prezentacije ili dogadaja) takode je bio veoma
lak, jer sam se nakon pomenutog dogadaja okrenuo

ka gostima, rasirio ruke, klimnuo glavom uz osmeh,
podigao obrve i upitao ih: "Pa?". A kada sam video da
ne razumeju situaciju, pitao sam ih jos jednom ili dvaput
isto pitanje. To nije Sala, tako sam ja radio. (Verujem

da ako je nekome ovaj posao ,zapisan“, onda ne mora
mnogo, sam ¢e krenuti ka reSenju). Razmislite, kada
neko kaze ,,NE“ ovoj prilici, da li on kaze ,,NE*“ onome
Sto ti znas o ovom poslu? Ne, nikako! On UVEK kaze NE
onome $to on zna o ovom poslu. Ali tom znanju bismo
svi mi najverovatije rekli "ne". Evo onda VI dolazite na
red. Ljude treba stalno informisati o ovoj prilici, ostalo
prepustiti zivotnim izazovima koji guraju ka nama
snereSene slucajeve”. Vi samo ostanite u kontaktu sa
njima.

5. Kretanje. Kada su me nove kolege pitale ,Sta bi sada
trebalo da se radi“, odgovor je opet bio jednostavan: ,,I ti
¢e$ do sutra dovesti ljude!“. Svoj posao gradim pomocu
alata ve¢ 26 godina, a jedan od najkorisnijih alata za
izgradnju poslovanja za mene su DOGADAJI! Kompanija
je nekada imala slogan: ,,CISTO | JEDNOSTAVNO*.
Sada pocinjem malo da komplikujem stvari govoreci
»napisite listu imena i hajde da dogovorimo vreme

za onlajn ili oflajn sastanke, itd.“ Ali nema gradenje
biznisa bez odlaska na dogadaje. Medutim, prisustvo
dogadajima je ostalo vazno i posle 26 godina.

6. Slika buducnosti. Dakle, dragi prijatelju, sve je dato za
ovaj posao: stabilna kompanija, odli¢ni proizvodi, solventna
potraznja i sam princip: zdravija ishrana znaci zdraviji zivot
i/ili moguénost viSe novca. Koga ne bi zanimalo jedno ili
drugo?

'\ SLIKA BUDUCGNOSTI

A

- OVDE JE
‘ BIZNIS

LJUDSKA !
POTREBA‘

FOREVER

POTRAZNJA PONUDA

DRAVIJA ISHRANA | (ZDRAVIJA ISHRANA I ;
SFINANSIUSKA MOGUCNOST) ' FINANSIISKA MOGUENOST) " o

Godisnje se otprilike milion ljudi pridruzi Forever biznisu,
a u meduvremenu stanovnisStvo Zemlje se godisnje
povecava za 80-90 miliona ljudi! Moramo da shvatimo
da jednostavno ne mozemo da pobedimo. Potreban si
nam. Kao $to vidis, u ovoj priCi postoji samo jedan znak
pitanja: TI! Sta zeli§? Kako Zelis da zivi$ svoj zivot? Sve
ostalo je dato. Dok postoji re¢ NADA, ovaj posao CE
RADITI sa tobom ili bez tebe. ,,Podite sa nama i budite
slobodni! Zelim da ti se ostvare svi ciljevi koji se nalaze u
tvojoj ,knjizi snova“.

Zelim Vam sreénu Novu godinu, bogatu zdravljem,
blagostanjem, obiljem i uspehom!

Forever | Januar 2024 | 39




PRIJATELJSKA ZIVA FLORA

Otkrijte kako Forever Active Pro-B® podrzava vas
imunoloski sistem

Forever Active Pro-B je jedinstvena mesSavina
korisnih bakterijskih sojeva i prebiotickih vlakana.
Da bismo saznali viSe o nauci koja stoji iza Forever
Active Pro-B, razgovarali smo sa Foreverovim direk-
torom kvaliteta, Kristoferom Altamiranom, koji ima
viSe od osam godina iskustva u kontroli kvaliteta i
istrazivanju i razvoju dijetetskih suplemenata. Dve
godine je studirao i imunologiju, $to mu je dalo dalji ¥
uvid u stvaranje ovog dijetetskog dodatka.
Forever

Active P_ro-B”

Forever Active Pro-B | #610

30

Capsules



Sta je Forever Active Pro-B?

Forever Active Pro-B je patentirana mesavina Sest razliitih sojeva korisnih bakterija sa 8 milijardi CFU
po dozi. Ova meSavina obezbeduje dobre bakterije neophodne za pravilno funkcionisanje digestivnog
sistema. Preparat sadrzi cink koji podrzava zdrav imuni sistem, kao i prebiotiCka viakna koja
zadrzavaju korisne bakterije tokom skladistenja, transporta i ulaska u creva.

Koja su istrazivanja sprovedena da bi se pronasla prava formula?

Sojevi koji se koriste u Forever Active Pro-B su klini¢ki istrazeni i odabrani na osnovu njihove
sposobnosti da rade sinergijski. Forever Active Pro-B sadrZi liniju bakterijskih sojeva poznatih kao
FloraActive iz Univerzitetske bolnice u Kopenhagenu, lidera u gastroenterologiji.

Zasto je vazan dodatak ishrani koji sadrzi zivu floru?
Probavni sistem ljudi ve¢ ima korisne bakterije i druge bakterije povrh toga, ali ponekad nam je
potrebno pojacanje dobrih vrsta.

Po ¢emu se Forever Active Pro-B razlikuje od drugih sli¢nih proizvoda?

Foreverova jedinstvena meSavina jezgra se susi i zamrzava radi efikasnosti i skladiStenja, tako da ne
mora da se Cuva u frizideru kao mnogi drugi sli¢ni dijetetski suplementi. Pored toga, Forever Active
Pro-B ima jedinstveno pakovanje koje minimizuje efekte vlage, zato korisne bakterije iznutra ostaju
efikasne duze, tako da mozemo dugo uzivati u prednostima od 8 milijardi CFU. Cink, za koji se
pokazalo da podrzava zdravlje imunoloSkog sistema, pruza dodatne prednosti.

Koji su najvazniji sastojci?
Klju€ni sastojci su Sest specijalnih probiotickih sojeva Bifidobacterium i Lactobacillus (B. lactis, L.
rhamnosus, L. reuteri, L. acidophilus, B. longum, B. bifidum), cink i frukto-oligo-saharid.

Kako ovi sastojci podrzavaju nase zdravlje?

Posto su korisne bakterije ve¢ prisutne u naSem telu, one nisu potpuno strane naSem organizmu, jer
su prirodne komponente crevne flore. PrebiotiCka vlakna podrzavaju funkcionisanje zdravih bakterija
koje se nalaze u preparatu zive flore, tako da njihovo kombinovanje sa cinkom pruza idealno
okruzenje za osiguranje ravnoteze crevne flore.

Kada se preporucuje uzimanje Forever Active Pro-B?
Bez obzira kada uzmete Forever Active Pro-B, bic¢e bezbedan i efikasan. Preporuceni nacin upotrebe
Forever Active Pro-B je uzimanje jedne kapsule dnevno sa vodom, 30 minuta pre obroka.
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== MAGYARORSZAG

Termékrendelés

Ugyfélszolgalat, Informacié

Budapesti Kdzponti Féigazgatésag:

1184 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.

E-mail: flpbudapest@foreverliving.hu

Tel.: +36-1 269 5370, +36 70 436 4288, -4289, +36 1 297 1995
Levelezési cim: 1439 Budapest, Pf.:745.

Country Sales Managerek: Dr. Sz&cs Gabor és Dr. Szécs Déra

Féigazgato: Laddk Erzsébet: tel.: +36 1 269 5370/160-as mellék,
mobil: +36 70 436 4230;

Féigazgato-helyettes és rendezvényszervez6: Altrichter Anett;
rendezveny@foreverliving.hu, mobil: +36 70 436 4240

Belfoldi és nemzetk6zi kommunikacio: Szecsei Aranka: 136 mellék,
mobil: +36 70 436 4229;

Marketing f6igazgaté-helyettes: Bozvari-Holtai Orsolya; mobil: +36 70 436 4272,
hgcommunication@foreverliving.hu

Social Media: B6d6-Galambos Déra; mobil: +36 70 436 4212

Marketing asszisztens: Zavodnyik Valentina; titkarsag@foreverliving.hu;
+36 70 436 4278

FLP360 Ugyintéz6: Rabb Rita; mobil: +36 70 436 4178

Délszlav koordinator: Abranam Erzsébet; mobil: +36 70 436 4215;
flpslavic@foreverliving.hu

Teremfoglalas: ujsag@foreverliving.hu

Ugyvezet6 Igazgatésag:

1184 Budapest, Nefelejcs u 9-11. Tel.: + 36 1 297 1704, +36 70 436 4288, -4289
Ugyvezetd igazgat6: Lenkey Péter: mobil: +36 70 436 4279

Varga-Berecz Klara, tel.: 191-es mellék, +36 70 436 4281

Budapest, Nefelejcs utcai vevo- és ligyfélszolgalat, raktar és informatika
Nyitvatartas: H-P: 9-17 6rdig (a szamlazas zaras elétt 15 perccel befejezédik)
Vevészolgalati és szamlazasi csoportvezetd: Varga-Vizer Viktoria,

mobil: +36 70 436 4173

Informatikai igazgato: Rigdé Gabor, mobil: +36 70 436 4231; 165-0s mellék

Debreceni Teriileti Igazgatésag:

4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.

Tel.: +36 52 349 657, mobil: +36 70 436 4287

Nyitvatartas: H — P: 9-17 6réig (a szamlazas zaras el6tt 15 perccel
befejezédik).

Terileti igazgatd: Pésa Kalman, mobil: +36 70 436 4265

Szegedi Teriileti Igazgatésag:

6726 Szeged, Pillich Kadlman u. 1.,

Tel.: +36 62 555 444, mobil: +36 70 436 4175
Nyitvatartas: H — P: 9-17 6érdig (a szamlazas zaras elétt

15 perccel befejezédik).

Terlleti igazgatd: Raddczki Tibor, mobil: +36 70 436 4188

SAOPSTENJA OBAVJESTENJA OBVESTILA NJOFTIME

T SRBIJA

Internet prodavnica: www.flpshop.rs

Telecentar: +381 11 309 6382; +381 65 309 6382
Beogradska kancelarija: 11010 Beograd, Kumodraska 162.
tel.: +381 11 397 0127, fax: +381 11 397 0126

E-mail: office@flp.co.rs

Predaja narudzbina: narucivanje@flp.co.rs

Radno vreme telecentra: ponedeljak i etvrtak 12:00-19:30
utorak, sreda i petak 9:00-16:30

Direktor: dr Branislav Raji¢

Lekari konsultanti: dr Biserka Lazarevic i dr Predrag Lazarevi¢
+381 65 397 0133, +381 65 397 0132 (telefon, Viber)
utorkom i petkom od 14:00-16:00

dr Jelena Vujasin: +381 65 397 0131 (telefon, Viber)

sredom od 19:00-21:00 i subotom od 17:00-19:00

Il CRNA GORA

Narucivanje iskljuéivo preko www.flpshop.me

Radno vreme internet prodavnice je 00-24h

uz termin odrzavanja od 09-10h ujutru.

Magacin: Kapino polje BB, 81400 Niksi¢

Telefon (Viber): +381 65 397 0130

E-mail: flppodgorica@t-com.me, flp.podgorica@flp.co.rs
Lekari konsultanti: dr Biserka Lazarevi¢ i dr Predrag Lazarevi¢
+381 65 397 0133, +381 65 397 0132 (telefon, Viber)
utorkom i petkom od 14:00-16:00

dr Jelena Vujasin: +381 65 397 0131 (telefon, Viber)
sredom od 19:00-21:00 i subotom od 17:00-19:00

Em SLOVENIJA

SPLETNA TRGOVINA: webshop.forever.si

(dezurni telefon za spletno trgovino 064 259 222)

Prodaja Ljubljana: Stegne 15, 1000 Ljubljana

telefon: +386 1 562 36 40; mobilni telefon: +386 40 559 631
email za narocila: narocila@forever.si

Delovni ¢as: ponedeljek 09:00-17:00, torek 12:00-20:00,
sreda-petek 09:00-17:00

Telefon: +386 1 562 36 40, email: info@forever.si, www.forever.si
Prodaja Lendava/Lendva: Kolodvorska ulica 6, 9220 Lendava
telefon: +386 2 575 12 70; email: lendva@forever.si

Delovni ¢as: ponedeljek-petek 09:00-17:00

Direktor: Andrej Kepe

Zdravnik svetovalec: Miran Arbeiter, dr.med. - +386 41 420 788

== HRVATSKA

www.foreverliving.hr

Zagrebacki ured: 10000 Zagreb, Trako$¢anska 16,

Telefon: + 385 1 3909 773 ili 3909 775; Faks: + 385 1 3909 776
Otvoreno: ponedieljak i ¢etvrtak od 09:00 do 20:00,

utorak, srijeda i petak od 09:00 do 17:00

Voditeljica ureda: Branka DzZaja

Narucivanje e-mailom: foreverzagreb@foreverliving.hr
Telefonska savjetnica: mr. ph. Milica Sirotkovic.

Pozivati moZete ponedjeljak, srijeda i Cetvrtak od 10:00 do 13:00
Broj mobitela: 091 4196 101

Il SHQIPERIA I KOSOVA

Zyra e Tiranés: Rr. Selim Brahja 110. Sank - Tirana
Tel./Fax: +355 44 500 866

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00
Drejtor rajonal: Klajdi Rexha, cel: +355 69 32 66 997
Shef Zyre: Xhelo Kigaj: Cel: +355 69 40 66 811
e-mail: flpalbania@abcmail.al

webshop: www.foreveralbania.com

K BOSNA | HERCEGOVINA

Centralna kancelarija - adresa: Trg . D. M. broj 3, 76300 Bijeljina
tel: +387 55 211 784, +387 55 212 605, fax: +387 55 221 780
Radno vrijeme - ponedjeljak-petak: 9:00-17:00

elektronska posta: forever.flpbos@gmail.com

Direktor FLP BiH: dr Slavko Paleksi¢

Ured u Sarajevu - adresa: Dzemala Bijedic¢a 166 A, 71000 Sarajevo
tel: +387 33 760 650, +387 33 470 682, fax: +387 33 760 651
Radno vrijeme - ponedjeljak, etvrtak, petak: 09:00-16:30,

utorak, srijeda: 12:00-20:00

elektronska posta: flom@bih.net.ba

Rukovodilac ureda: Enra Curovac-Hadzovi¢

lzdaje: Forever Living Products Magyarorszag Kit.
Redakcija: FLP Magyarorszag Kft. 1184 Budapest, Nefelejcs u. 9-11. Tel: (+36 1) 269 53 70; Fax: (+36 1) 297 1996
Glavni urednik: dr. Milesz Sandor PhD. Urednici: Bézvari-Holtai Orsolya, Pésa Kalman
Fotografija: Bacsi Robert LaszI6, Kévagd Nagy Imre. Dizajn, priprema za Stampu: Crossroad Consulting Kft.
Prevod, lektura: Mimoza Borbath, (albanski), Vasilija Golub, Péhle Zsolt, Babity Goran Viadimir (hrvatski), Dragana Meseldzija (srpski), Harmat Csaszar Jolanda (slovenski)
Stampa: Keskeny és Tarsai Nyomdaipari Kft.



Ugrej se nasim
zImskim, favoritom!

FOREVER’
BEE HONEY

{ Hone¥ &

Aloe Blossom Herbal Tea

je prirodna mesavina liS¢a, biljaka i zaCina bez
kofeina, posebno pripremljena sa izvanrednim
ukusom i bogatom aromom.

FOREVER®
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